
※　 の時間帯は、専用使用等のため一般利用はできません。【変更等もありますので、お問い合わせください。】

※ 色のレッスンは、入館いただいた方皆様に無料で参加いただけます。その他、黄色・紫色は有料になります。

※ ・ 色のレッスンは、有料になります。
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2024年　　3月　    佐世保市温水プール行事予定表

12 13 14時間帯 9 10 11 18 19 20 2115 16 17

キッズ
水泳教室

ジュニア
水泳教室

強化クラス
水泳教室

2 土 ｷｯｽﾞ・ｼﾞｭﾆｱ
水泳教室

ｷｯｽﾞ・ｼﾞｭﾆｱ
水泳教室

一般成人
水泳教室

ｷｯｽﾞ・ｼﾞｭﾆｱ
水泳教室

1 金 水中ｳｫｰｸ

＆ｽﾄﾚｯﾁ

平泳ぎ

初級

シェイプア

クア

背泳ぎ
初級

3 日 水泳大会

4 月 水中ｳｫｰｸ

＆ｽﾄﾚｯﾁ

クロール

初級

クロール

息継ぎ

バタフライ

初級

キッズ
水泳教室

ジュニア
水泳教室

5 火 休館日

6 水 水中ｳｫｰｸ

＆ｽﾄﾚｯﾁ

クロール

初級

バタフライ

初級

一般成人
水泳教室

キッズ
水泳教室

ジュニア
水泳教室

強化クラス
水泳教室

7 木 水中ｳｫｰｸ

＆ｽﾄﾚｯﾁ

はじめて

スイム

背泳ぎ
初級

一般成人
水泳教室

キッズ
水泳教室

強化クラス
水泳教室

9 土 ｷｯｽﾞ・ｼﾞｭﾆｱ
水泳教室

ｷｯｽﾞ・ｼﾞｭﾆｱ
水泳教室

一般成人
水泳教室

ｷｯｽﾞ・ｼﾞｭﾆｱ
水泳教室

ジュニア
水泳教室

8 金 水中ｳｫｰｸ

＆ｽﾄﾚｯﾁ

平泳ぎ

初級

シェイプア

クア

背泳ぎ
初級

キッズ
水泳教室

ジュニア
水泳教室

クロール

息継ぎ

バタフライ

初級

キッズ
水泳教室

ジュニア
水泳教室

12 火

10 日

11 月 水中ｳｫｰｸ

＆ｽﾄﾚｯﾁ

クロール

初級

キッズ
水泳教室

ジュニア
水泳教室

強化クラス
水泳教室

14 木 水中ｳｫｰｸ

＆ｽﾄﾚｯﾁ

はじめて

スイム

背泳ぎ
初級

一般成人
水泳教室

キッズ
水泳教室

13 水 水中ｳｫｰｸ

＆ｽﾄﾚｯﾁ

クロール

初級

バタフライ

初級

一般成人
水泳教室

強化クラス
水泳教室

16 土 ｷｯｽﾞ・ｼﾞｭﾆｱ
水泳教室

ｷｯｽﾞ・ｼﾞｭﾆｱ
水泳教室

ｷｯｽﾞ・ｼﾞｭﾆｱ
水泳教室

ジュニア
水泳教室

15 金 水中ｳｫｰｸ

＆ｽﾄﾚｯﾁ

平泳ぎ

初級

シェイプア

クア

背泳ぎ
初級

キッズ
水泳教室

ジュニア
水泳教室

クロール

息継ぎ

バタフライ

初級

キッズ
水泳教室

ジュニア
水泳教室

19 火 休館日

17 日

18 月 水中ｳｫｰｸ

＆ｽﾄﾚｯﾁ

クロール

初級

キッズ
水泳教室

ジュニア
水泳教室

強化クラス
水泳教室

21 木 水中ｳｫｰｸ

＆ｽﾄﾚｯﾁ

はじめて

スイム

背泳ぎ
初級

一般成人
水泳教室

キッズ
水泳教室

20 祝 水中ｳｫｰｸ

＆ｽﾄﾚｯﾁ

クロール

初級

バタフライ

初級

一般成人
水泳教室

強化クラス
水泳教室

23 土 ｷｯｽﾞ・ｼﾞｭﾆｱ
水泳教室

ｷｯｽﾞ・ｼﾞｭﾆｱ
水泳教室

一般成人
水泳教室

ｷｯｽﾞ・ｼﾞｭﾆｱ
水泳教室

ジュニア
水泳教室

22 金 水中ｳｫｰｸ

＆ｽﾄﾚｯﾁ

平泳ぎ

初級

シェイプア

クア

背泳ぎ
初級

キッズ
水泳教室

ジュニア
水泳教室

クロール

息継ぎ

バタフライ

初級

キッズ
水泳教室

ジュニア
水泳教室

26 火

24 日

25 月 水中ｳｫｰｸ

＆ｽﾄﾚｯﾁ

クロール

初級

キッズ
水泳教室

ジュニア
水泳教室

強化クラス
水泳教室

28 木 水中ｳｫｰｸ

＆ｽﾄﾚｯﾁ

はじめて

スイム

背泳ぎ
初級

一般成人
水泳教室

キッズ
水泳教室

27 水 水中ｳｫｰｸ

＆ｽﾄﾚｯﾁ

クロール

初級

バタフライ

初級

一般成人
水泳教室

30 土 一般成人
水泳教室

31 日

ジュニア
水泳教室

29 金 水中ｳｫｰｸ

＆ｽﾄﾚｯﾁ

平泳ぎ

初級

シェイプア

クア

背泳ぎ
初級


